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 بسيطة تداول استراتيجيات 3 أفضل
 

 المبتدئ المتداول وعقلية التداول طبيعة أ.

 الثراء لتحقيق "أسرار" أو معقدة استراتيجيات عن المبتدئون المتداولون يبحث ما غالباً
 الصارم. بالانضباط المقترنة البساطة في الحقيقي النجاح مفتاح يكمن بينما السريع،

 فوراً، تطبيقها يمكن أساسية فنية استراتيجيات ثلاث تقديم إلى الدليل هذا يهدف
 السماح وعدم المخاطر إدارة بقواعد الالتزام على كلياً يعتمد نجاحها أن على يؤكد لكنه

 جوهره في هو الفعال التداول القرارات. في بالتحكم الجشع( أو )كالخوف للعواطف
 اليومي الضجيج عن بعيدة عقلانية قرارات اتخاذ على والقدرة النفس في تحكم

 للسوق.

 المالية والواقعية الأساسي التحضير ب.

 على ينطوي التداول أن إدراك المتداول على يجب استراتيجية، أي في الشروع قبل
 الأفراد المستثمرين حسابات من كبيرة نسبة أن إلى الإحصائيات تشير عالية. مخاطر
 التحضير هي الأولى الخطوة فإن لذا، 4المالية. المشتقات تداول عند الأموال تخسر

 المنهجي.

 مالي وسيط باختيار البدء يجب العملي: والتدريب الموثوقة المنصة اختيار .1
 على يجب ذلك، من المطلوبة.والأهم المالية الأصول لتداول به وموثوق مرخص

 التداول إلى الانتقال قبل (Demo Account) التجريبي الحساب استخدام المتداول
 وتطبيق المهارات لصقل المخاطر من خالية بيئة يوفر الحساب هذا الحقيقي.

 اللازمة الخبرة لاكتساب إلزامي شرط وهو افتراضية، بأموال المذكورة الاستراتيجيات
 الفعلي. بالمال المخاطرة قبل

 بالغ أمر بدقة والخروج الدخول نقطتي تحديد إن الأساسية: التنفيذ أوامر فهم .2
 فهمها: يجب الأوامر من رئيسية أنواع ثلاثة هناك استراتيجية. أي لتطبيق الأهمية

 

 

 

 



 

 

 

 وهو حالياً، متاح سعر بأفضل فيه التنفيذ يتم (:Market Order) السوق أمر​.1
 السعر في التحكم إلى يفتقر ولكنه التنفيذ سهل

 في يرغب معين سعر بتحديد للمتداول يسمح (:Limit Order) الحد أمر​.2
 التنفيذ يضمن لا ولكن السعر في أكبر تحكماً يوفر مما عنده، البيع أو الشراء

 إعداده يجب الخسارة. لوقف يستخدم حاسم أمر (:Stop Order) الإيقاف أمر​.3
 بإدارة التنفيذ يربط مما المحتملة، والخسائر اليومي التراجع من للحد مسبقاً

 صارم بشكل المخاطر
 

II. المتحركة المتوسطات تقاطع :1 الاستراتيجية (MA Crossover) 

 التحليل أساليب وأقوى أبسط أحد المتحركة المتوسطات تقاطع استراتيجية تُعد
 واستمراريتها. الرئيسية الاتجاهات لتحديد الفني

 والأدوات المفهوم أ.

 أحدهما المتحركة، المتوسطات من مؤشرين استخدام على الاستراتيجية هذه تعتمد
 تقلبات تسوية على المتحرك المتوسط يعمل الأجل. طويل والآخر الأجل قصير

 وتحديد للسوق العامة الصورة رؤية على المتداول يساعد مما الأجل، قصيرة الأسعار
 الاتجاه.

 بدلًا (EMA) الأسي المتحرك المتوسط استخدام يفضل المتحرك: المتوسط اختيار
 يوفر مما الحديثة، الأسعار تغيرات مع أكبر بسرعة يتفاعل لأنه (SMA) البسيط من

 المحتملة. الاتجاه لتحولات أسرع إشارة

 )مثل قصير EMA من مزيج استخدام إلى المتداولون يميل بها: الموصى الإعدادات
 فترة(. 100 أو 50 )مثل طويل EMA و فترة( 20 أو 10

 الزمني والإطار الدخول قواعد ب.

 المتوسط مع القصير المتحرك المتوسط يتقاطع عندما التداول إشارة تحدث
 الطويل: المتحرك

 

 

 



 

 

 

 

 EMA القصير EMA يقطع عندما تحدث الصعودي(: )التقاطع الشراء إشارة​●
 الزخم من أقوى القريب المدى على الزخم أن إلى الحركة هذه تشير صعوداً. الطويل

 محتمل. صاعد باتجاه ينذر مما الطويل، المدى على

  EMA القصير EMA يقطع عندما تحدث الهبوطي(: )التقاطع البيع إشارة​●
 هابط. اتجاه نحو محتمل تحول إلى يشير مما هبوطاً، الطويل​●

 خاطئة إشارات تولد قد البسيطة الاستراتيجيات لأن نظراً الزمنية: الضوضاء فلترة
 الرسم مثل الأطول، الزمنية الأطر استخدام يجب المتقلبة، الأسواق في )"ضوضاء"(

 بالتداول أيضاً المعروف النهج، هذا يساعد (.H4) ساعات الأربع أو (D1) اليومي البياني
 داخل التقلبات تسببها التي المندفعة القرارات تجنب على (،EOD) اليوم نهاية في

 اليوم.

 الخسارة وقف وتحديد المخاطر إدارة ج.

 المخاطر. إدارة في بصرامة الاستراتيجية بساطة تعويض يجب

 نسبة وليس الفني، التحليل على بناءً الخسارة وقف يوضع (:SL) الخسارة وقف​.1
 التي للشمعة مستوى أدنى عند SL الـ يوضع الاستراتيجية، هذه في عشوائية. مئوية

 سابق. مقاومة أو دعم مستوى أقرب عند أو التقاطع، سبقت

 تقل لا عائد إلى مخاطرة نسبة فرض يجب (:R:R) العائد إلى المخاطرة نسبة​.2
 فيجب )المخاطرة(، دولارات 5 المحتملة خسارتك كانت إذا المثال، سبيل على .1:3 عن
 المتداول أن يضمن القانون هذا دولاراً. 15 )العائد( المحتمل الربح هدف يكون أن

 وهو %(،50 من )أقل منخفضة صفقاته نجاح نسبة كانت لو حتى إجمالياً ربحاً يحقق
 الأمد. طويل للاتساق ضروري أمر

III. والمقاومة الدعم مستويات من الارتداد :2 الاستراتيجية (S&R) 

 معظم عليه تبنى الذي الأساس (S&R) والمقاومة الدعم مستويات تعتبر
 حواجز بمثابة تكون تاريخية أسعار مستويات تمثل وهي الفني. التحليل استراتيجيات

 الحالي. اتجاهه في الاستمرار من السعر تمنع

 

 

 



 

 

 

 المستويات وتحديد المفهوم أ.

 المشترين من كافٍ عدد فيه يتجمع الذي السعر مستوى (:Support) الدعم​●
 صعودياً. الاتجاه وعكس أكثر الانخفاض من السعر لمنع

 من كافٍ عدد فيه يتجمع الذي السعر مستوى (:Resistance) المقاومة​●
 هبوطياً. الاتجاه وعكس أكثر الارتفاع من السعر لمنع البائعين

 الزمني الإطار على وتكراراً مراراً منها السعر وارتد اختبارها تم التي المستويات تعتبر
 الضروري من واضحاً. سوقياً إجماعاً تعكس حيث الأقوى، هي الأسبوعي أو اليومي

  مقاومة إلى القديم الدعم ليتحول وظيفته، يغير قد المخترق المستوى أن ملاحظة

 صحيح. والعكس جديدة،

 الارتداد( )تداول والخروج الدخول قواعد ب.

 "الاختراق" تداول من بدلًا المستويات هذه من "الارتداد" على الاستراتيجية هذه تعتمد
 انعكاسية يابانية بشمعة الارتداد تأكيد انتظار دائماً يجب أكبر(. خبرة يتطلب )الذي
 في الدخول قبل المقاومة( عند الهابط الابتلاع أو الدعم عند الصاعدة المطرقة )مثل

 الصفقة.

 قوي دعم مستوى السعر يلامس عندما شراء مركز فتح الدعم(: )عند الشراء​●
 المطرقة(. شمعة )مثل صعودياً تأكيداً يظهر و

 مقاومة مستوى السعر يلامس عندما بيع مركز فتح المقاومة(: )عند البيع​●
 هبوطياً. تأكيداً ويظهر قوي

 والمقاومة بالدعم الخاصة المخاطر إدارة ج.

 الدعم مستوى خارج مباشرة الخسارة وقف أمر وضع يجب (:SL) الخسارة وقف​.1
 فهذا واضح، بشكل المستوى السعر اخترق إذا منه. الارتداد تم الذي المقاومة أو

 غير الخروج يمنع التحديد هذا 11الخسارة. تحمل ويجب خاطئاً، كان التحليل أن يعني
 المستويات. هذه حول تحدث التي العادية التقلبات بسبب الضروري

 التالي العكسي المستوى إلى الوصول هو المنطقي الهدف (:TP) الأرباح جني​.2
 الأقل على R:R 1:3 قانون تطبيق يجب والعكس(. التالية، المقاومة إلى الدعم )من

 الواحدة. الصفقة في الخسائر تفوق المحققة المكاسب أن لضمان

 

 



 

 

 

IV. النسبية القوة مؤشر باستخدام والانعكاس الزخم تداول :3 الاستراتيجية 
(RSI) 

 الأسعار. في التغيرات وحجم سرعة يقيس زخم مؤشر هو (RSI) النسبية القوة مؤشر
 ذروة أو (Overbought) الشراء ذروة منطقة في الأصل كان إذا ما لتحديد يستخدم

 (.Oversold) البيع

 الانعكاس ومناطق المفهوم أ.

 فترة. 14 إعداد عادةً RSI يستخدم القياسي: الإعداد​●
 على يكون وقد بقوة شراؤه تم الأصل أن إلى تشير (:70 )فوق الشراء ذروة​●

 هبوطياً. الانعكاس وشك
  وشك على يكون وقد بقوة بيعه تم الأصل أن إلى تشير (:30 )تحت البيع ذروة​●

 صعودياً. الانعكاس            

 إلى المؤشر دخول بمجرد صفقة في الدخول عدم يجب للتنفيذ: حاسمة قاعدة
 بتأكيد للبدء المنطقة هذه من المؤشر خروج انتظار يجب .30 أو 70 منطقة

 الانعكاس.

 والخروج الدخول قواعد ب.

 نطاق ضمن تتداول التي الأسواق في خاص بشكل فعالة RSI استراتيجية تعتبر
 في خاطئة إشارات تعطي قد ولكنها (،Range-bound markets) محدد سعري

 جداً. القوية الاتجاهات ذات الأسواق

 صعوداً يرتد ثم (30 من )أقل البيع ذروة منطقة RSI مؤشر يدخل عندما الشراء:​●
 المنطقة. من ليخرج

 هبوطاً يرتد ثم (70 من )أعلى الشراء ذروة منطقة RSI مؤشر يدخل عندما البيع:​●
 المنطقة. من ليخرج

 البحث أي والمقاومة؛ الدعم استراتيجية مع الإشارة هذه دمج يفضل التأكيد: تعزيز
 لتعزيز قوي دعم مستوى من السعر ارتداد مع بالتزامن 30 تحت RSI إشارة عن

 الصفقة. موثوقية

 

 



 

 

 

 البسيطة الثلاثة الاستراتيجيات ملخص ج.

 لكل والخروج الدخول أدوات وأهم المثلى السوقية الظروف التالي الجدول يوضح
 البسيطة: الاستراتيجيات من استراتيجية

 البسيطة الثلاثة الاستراتيجيات ملخص

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. المال رأس وإدارة الانضباط قوانين التالية: والخطوات الخاتمة 

 المؤشرات إتقان في ليس الناجح المتداول إلى المبتدئ المتداول من الانتقال يتمثل
 عقلاني. بشكل المال رأس وإدارة صارمة تداول بخطة الالتزام في بل المعقدة، الفنية

 السوق. في والنجاة الاتساق يضمن الذي الإطار هو هذا

 والانضباط المال رأس لإدارة الذهبية القوانين أ.

 التداول. خطة تجاهل أو والانضباط الصبر غياب إلى يعود المتداولين فشل أغلبية إن
 السوق مشاعر عن النظر بصرف للكسر، قابل غير كقانون التداول خطة معاملة يجب

 العاطفية. الأخبار أو

 

 

 

 الخسارة وقف تحديد الدخول إشارة المفضل السوقي الظرف الاستراتيجية
(SL) 

 المتوسط تقاطع .1
 (MA) المتحرك

 هابط أو صاعد اتجاه
 واضح

 القصير EMA تقاطع
تMA E/فوق/تحت

/دعم/مقاومة أقرب عند
قمةقق)أو سابق
 (التقاطع( سبقت التي

 الدعم ارتداد .2
 (S&R) والمقاومة

)لكن الظروف جميع
 أكثر اليومي المستوى
(موثوقية(

 بشمعة السعر ارتداد
  المستوى من انعكاسية

 مباشرة المستوى خارج
ا)أسفل

 (المقاومة(

 النسبية القوة مؤشر .3
(RSI) 

 النطاقي السوق
(Range) عن البحث أو 

 قصيرة انعكاسات

 ثم RSI 30/70 دخول
 للتأكيد منها الخروج

قاع/قمة/قاع أقرب عند
  للارتداد سابق



 

 

 

 

 إجمالي من %2-1 من بأكثر المخاطرة يجوز لا %(:2-1) القصوى المخاطرة قاعدة​.1
 الخسائر من سلسلة أن يضمن القانون هذا واحدة. صفقة أي في المال رأس

 بالكامل. المتداول محفظة تدمر لن المتتالية
 بشكل النسبة بهذه الالتزام (:R:R 1:3) العائد إلى المخاطرة نسبة قانون​.2

 الهدف يكون أن يجب دولار، 100 هي المحددة المحتملة الخسارة كانت إذا مطلق.
 الإجمالي، الربح وتحقيق الخسائر تعويض يضمن هذا 4الأقل. على دولار 300 الربحي

 للصفقات. منخفضة نجاح نسبة مع حتى
  الخسائر قبول يجب العمل. من طبيعي جزء هي الخسارة الخسائر: قبول​.3
 على خاسرة صفقات ترك وعدم تتفاقم، أن قبل المناسب الوقت في وتحديدها​.4

 انعكاسها. أمل

 أصل انخفض إذا المخاطر. لتقليل الاستثمارية المحفظة تنويع يجب التنويع:​.5
 الخسارة. الأخرى الاستثمارات تغطي أن المحتمل فمن واحد،

 المنضبط المتداول قوانين المكافأة: نصائح ب.

 العاطفي: المتداول عن المنضبط المتداول تميز التي للقواعد ملخص يلي فيما

 المنضبط المتداول قوانين المكافأة: نصائح​●
 الواحدة. الصفقة في مالك رأس من %2-1 من بأكثر تخاطر لا​.1

 .1:3 عن تقل لا (R:R) عائد إلى مخاطرة بنسبة التزم​.2

 التحسين. نقاط وتحديد الأخطاء لتحليل يومياً وراجعها صفقاتك كل وثق​.3

 (.FOMO) الفرصة فوات من الخوف أو الانتقام بدافع أبداً تتداول لا العواطف: تجنب​.4

 احترافية بمنهجية ابدأ العمل: نداء ج.

 بيئة في المستمرة بالممارسة إلا يكتمل لا البسيطة الاستراتيجيات هذه تطبيق إن
 منضبطة. أفعال إلى النظرية القواعد هذه تحويل هي الحاسمة التالية الخطوة آمنة.

 مصادر ومتابعة متكاملة تعليمية دورات عن البحث المبتدئين المتداولين على ينبغي
 والأساسي. الفني بالتحليل معرفتهم لتعميق موثوقة

 

 

 



 

 

 

 احترافية! بمنهجية للبدء الوقت حان

 في التسجيل هي التالية المنطقية الخطوة فإن عملي، بشكل القواعد هذه لتطبيق
 واقعية. سوقية وبيئة المطلوبة التحليل أدوات يوفر مجاني تجريبي حساب

 الآن. تداولك ابدأ ​●
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