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 واعدة عملات تختار كيف (:HODL) المدى طويل الاستثمار دليل 
 البعيد للمدى

 الالتزام وعقلية HODL فلسفة تعريف

 الأجل طويل والالتزام الأصل :HODL مفهوم 1.1

 )احتفظ( "hold" لكلمة الأصل في مطبعي خطأ عن نشأت التي ،HODL استراتيجية تمثل
 تعني استثمارية واستراتيجية حشد صرخة إلى تحولًا ،2013 عام Bitcointalk منتدى في

"Hold On For Dear Life" لا التزام إلى العقلية هذه وتشير . الثمينة( بحياتك )تمسك 
 السوق تقلبات عن النظر بغض بيعها، وعدم الرقمية بالأصول بالاحتفاظ يتزعزع

 الأجل طويلة والقيمة الكامنة بالمرونة عميق إيمان إلى الالتزام هذا يستند . العنيفة
 المشفرة. للعملات الأساسية للتكنولوجيا

 مقارنةً وسنوات( أشهر بين )تتراوح بكثير أطول زمنية آفاقاً HODL استراتيجية تتطلب
 التي المعاملات وتكاليف النفسي الضغط تقليل هو الأساسي الهدف اليومي. بالتداول
 على اليومي التداول يعتمد ذلك، من النقيض على للأسعار. المستمرة المراقبة تصاحب

 عالياً وانضباطاً كبيراً وقتاً يتطلب ولكنه الأجل قصيرة الأسعار تحركات من الاستفادة
 الخيار هو HODL عقلية تبني فإن الأجل، طويل للمستثمر بالنسبة . مرتفعة ومخاطر

 المفضل.

 التكلفة متوسط باستخدام التوقيت مخاطر من التخفيف الاستراتيجي: الدخول 1.2
 (DCA) بالدولار

 العملات مثل المتقلبة الأسواق خاصةً الأسواق، في المراكز خروج أو دخول توقيت يُعد
 بالنسبة المخضرمين. للمستثمرين بالنسبة حتى للغاية صعباً أمراً المشفرة،

 فإن المخاطر، من نفور لديهم الذين أولئك أو المبتدئين وخاصة ،HODL لمستثمري
 . السوق إلى للدخول المثلى الطريقة هي (DCA) بالدولار التكلفة متوسط استراتيجية

 ومحددة أصغر دفعات على المال رأس بتوزيع للمستثمر DCA استراتيجية تسمح
 أو أسبوعياً المثال، سبيل )على منتظمة زمنية فترات على استثمارها يتم مسبقاً

 أو "السلبي" النهج هذا يعمل . واحدة دفعة كبير إجمالي مبلغ استثمار من بدلًا شهرياً(،
"Set-it-and-forget-it" تحديد لمحاولة العاطفية الحاجة وإلغاء التقلبات تأثير تقليل على" 

 . (timing the bottom) القاع"



 

 

 

 فإذا .HODL مستثمرو يواجهها التي النفسية المخاطر إدارة في حاسمة أداة DCA تُعتبر
 الخسارة فإن حاداً، انخفاضاً السوق وشهد (LSI) كبير إجمالي مبلغ بوضع المستثمر قام

 =. الثمينة" بحياتك "التمسك بفلسفة الالتزام تقوض أن يمكن المحققة وغير الفورية
 صدمة من الوقت بمرور (Cost Basis) الشراء سعر نقطة توزيع يقلل المقابل، في

 على DCA اختيار فإن ولذلك، الأجل. طويل المستثمر التزام يثبّت مما الأولية، الخسائر
 للمستثمر يسمح مما للاستراتيجية، السلبية الطبيعة يعزز إجمالي بمبلغ الاستثمار

 البيانية. الرسوم تحليل من بدلًا  الأساسي البحث نحو وجهده موارده بتوجيه

 (FA) الأساسي التحليل عبر الأصول اختيار

 الأصول لاختيار (FA) الأساسي التحليل أهمية 2.1

 التمسك تستحق أصول اختيار الطويل المدى على HODL باستراتيجية الالتزام يتطلب
 والقيمة الأجل طويلة الجدوى على الأصول اختيار يركز أن يجب سنوات. لعدة بها

 Fundamental) الأساسي التحليل يؤديها التي المهمة وهي المحتملة، الجوهرية
Analysis - F.] على بناءً للأصل الجوهرية القيمة تقدير إلى الأساسي التحليل يسعى 

 . السوق في الحالي سعره من بدلًا البيئي، ونموه وتكنولوجيته، عملياته،

 يجعله مما سنوات(، أو )أشهر الطويل المدى على بتركيزه الأساسي التحليل يتميز
 التحليل مع صارخ بشكل يتناقض وهذا (.HODL) والاحتفاظ الشراء لاستثمار الأنسب

 وأنماط التاريخية الأسعار اتجاهات على يركز الذي (،Technical Analysis - TA) الفني
 . المتأرجح التداول أو الأجل قصير التداول أفضل بشكل ويناسب البيانية، الرسوم

 ومحفوفاً كبيراً منهجياً تناقضاً يمثل HODL أصول لاختيار الفني التحليل على الاعتماد إن
 تركز أدوات استخدام فإن سنوات، عدة هو للمستثمر الزمني الأفق كان فإذا بالمخاطر.

 . مستقر غير استثماري أساس إلى يؤدي )أيام/أسابيع( الأجل قصيرة الاتجاهات على
 يجعله مما الأجل، قصير ضجيج على بناءً الأصول لاختيار المستثمر يدفع التناقض هذا

 بـ الأساسي الالتزام مع يتعارض وهذا الأسعار، أنماط تنكسر عندما والبيع للذعر عرضة
HODL . 

 

 

 



 

 

 

 الأجل طويلة للقيمة الأساسية المعايير 2.2

 المقاييس من التركيز يتحول أن يجب المشفرة، العملات على الأساسي التحليل تطبيق عند
 التحتية البنية تقييم إلى الأرباح( عائد أو المبيعات إلى السعر نسبة )مثل التقليدية المالية

  منصات توسيع وقابلية تبني على يراهن عملياً HODL مستثمر يعتبر . الشبكة وتأثير

 اللامركزي(. للتمويل التحتية البنية أو الأولى الطبقة بروتوكولات )مثل اللامركزية التكنولوجيا

 :HODL أصول اختيار معايير أبرز

 كان إذا ما تقييم المستثمر على يجب البيئي: النظام ونمو المستقبلية المنفعة​.1
 الإيثريوم قيمة تقييم المثال، سبيل على المستقبل. في فائدة أكثر سيصبح المشروع

 شبكتها على تعمل التي (DeFi) اللامركزي التمويل لتطبيقات المتوقع التوسع على بناءً
. 

 التقييمات ليشمل المالية البيانات الأساسي التحليل يتجاوز النوعية: العوامل​.2
 طريق وخارطة الأساسية، التكنولوجيا وأمن وقوة التطوير، فريق مصداقية مثل النوعية،

 . المجتمع مشاركة وعمق المشروع،
 تستغرق عملية الأساسي التحليل أن إدراك يجب الأساسي: التحليل تحديات​.3

 وهذا . متأخراً مؤشراً يجعلها مما السابق، الأداء تعكس بيانات على وتعتمد طويلًا وقتاً
 .HODL بـ الالتزام قبل (DYOR) الشاملة الواجبة العناية إجراء ضرورة يؤكد

 المخاطر في والتحكم الاستراتيجي التنويع

 المخاطر وإدارة التنويع ضرورة 3.1

 الفشل من HODL مستثمر لحماية الميكانيكي المخطط هو له المخطط التنويع يعتبر
 تكون أن ويفضل متعددة، أصول على المخاطر توزيع خلال فمن واحد. لأصل المحتمل

 واحدة مشفرة لعملة الضعيف الأداء تأثير تقليل يتم بقوة، البعض ببعضها مرتبطة غير
 . السوق تقلبات خلال ضرورياً استقراراً يوفر مما الإجمالية، المحفظة على

 ذات أصول عبر الأموال تخصص متوازنة محفظة بناء الناجحة HODL استراتيجية تتطلب
 . متنوعة استخدام وحالات متباينة، سوقية وقيم مختلفة، مخاطر ملفات

 

 

 



 

 

 

 (Blueprint) المتنوعة المحفظة بناء 3.2

 الأصول: من رئيسية فئات ثلاث من المتوازنة HODL محفظة تتكون أن يجب

 القيمة ذات الموثوقة الأصول تشمل (:Established Coins) الراسخة العملات​.1
  بمكانة الأصول هذه تتمتع (.ETH) والإيثريوم (BTC) البيتكوين مثل الكبيرة السوقية

 مرونة. الأكثر المحفظة أساس وتشكل النطاق، واسع وتبني قوية سوقية              

 العملات الفئة هذه تستكشف الإمكانات: عالية (Altcoins) البديلة العملات​.2
 )مثل عالية نمو بإمكانات تتمتع التي الصغيرة أو المتوسطة السوقية القيمة ذات

Solana أو Polkadot.) للاتجاهات تعرضاً توفر أنها إلا خطورة، أكثر أنها من الرغم على  
  للاستبدال. القابلة غير والرموز (DeFi) اللامركزي التمويل مثل الناشئة والقطاعات​.3

. 

 أو USDC )مثل المستقرة العملات تُستخدم (:Stablecoins) المستقرة العملات​.4
USDT) استقرار )بافتراض قيمتها على الأصول هذه تحافظ آمن. وملاذ للسيولة كعازل 

 أو السوق في الحاد الركود فترات خلال المال رأس على للحفاظ وسيلة وتوفر ربطها(
 . أفضل دخول نقاط انتظار أثناء

 الالتزام على المستثمر قدرة من تزيد فهي أخرى: حرجة وظيفة المستقرة العملات تؤدي
 مخاطره من يقلل أن للمستثمر يمكن السوق، ينهار فعندما .HODL باستراتيجية

 (.Fiat) الورقية العملات مقابل الأساسية أصوله بيع بعدم الالتزام كسر دون النفسية

 التخصيص( )لإرشادات الاستراتيجي الأصول توزيع
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 محفظة في الدور الأصل نوع
HODL 

 التخصيص نطاق المخاطر ملف
 المقترح

 الراسخة العملات
(BTC/ETH) 

 مخزن الأساس،
 الأساسي القيمة

 مرونة أقل، تقلب
 عالية

 -  

 البديلة العملات
 الإمكانات عالية

 والتعرض النمو
 الناشئة للاتجاهات

 مخاطر عالٍ، تقلب
 أعلى

 -  

 المستقرة العملات
(USDC/USDT) 

 آمن ملاذ السيولة،
 الانكماش أثناء

 الحفاظ ضئيل، تقلب
 المال رأس على

 -  



 

 

 

 العملي التنويع قيود 3.3

 العملات في الفعال التنويع يركز أن يجب الأصول. من بالعديد الاحتفاظ مجرد يكفي لا
 الاحتفاظ المثال، سبيل )على الاستخدام وحالات القطاعات بين الفصل على المشفرة

 ببعضها مرتبطة ليست الأصول أن لضمان (DeFi وبروتوكول Layer 1 ببروتوكول
 . بقوة البعض

  المحفظة كانت إذا التنويع. في الإفراط تجنب المستثمرين على يجب ذلك، إلى بالإضافة

 على البقاء على قادر غير المستثمر يصبح بحيث الأصول من جداً كبير عدد على تحتوي
 فعالية فإن أصل، بكل المتعلقة والتحديثات والأخبار الهامة بالحركات دائم اطلاع

  التحليل

 . للإدارة قابلة غير المحفظة وتصبح تُفقد، الأساسي

 (HODL في البشري )الركن السوق سيكولوجية إتقان

 القرارات من بل السوق، من يأتي لا الأجل طويلة HODL لاستراتيجية الأكبر التهديد إن
 النفسي الجانب بفعالية يدير أن HODL مستثمر على يجب نفسه. للمستثمر العاطفية

 لالتزامه.

 FOMOو FUD المزدوجة: التهديدات على التعرف 4.1

 قوتين من الاستثمار في (unforced errors) القسرية غير الأخطاء معظم تنبع
 رئيسيتين: نفسيتين

1.​FUD والشك(: اليقين وعدم )الخوف FUD إلى المستثمرين تدفع التي القوة هي 
 الانهيارات مثل سلبية، السوق روايات تصبح عندما خططهم عن والتراجع بذعر الخروج

 بخسارة بيع عمليات الغالب في الخوف عن ينتج . التنظيمية المخاوف أو السعرية
 كبيرة.

 

 

 

 



 

 

 

 

2.​FOMO الفرصة(: تفويت من )الخوف FOMO ملاحقة إلى المستثمرين تدفع 
 أو ضخمة مكاسب تظهر التي الفيروسية المنشورات بسبب غالباً وتحدث الارتفاعات،

 متأخراً الشراء إلى عادةً الفرصة فوات من الخوف يؤدي . مؤثرين من تأتي التي الإشارات
 بالضبط الأجل قصيرة المخاطر من يزيد مما المركز، حجم تضخيم أو السوق ذروة في

 . ذروته إلى الاهتمام يصل عندما

 التدفقات جذب إلى يميلان (Hype) والضجيج الاهتمام أن إدراك الضروري من
 أن يعني مما كبيرة، تحركات بالفعل سجلت قد تكون أن بعد العملات إلى الرأسمالية
 الأوائل. للمستثمرين الخروج سيولة يقدمون ما غالباً FOMO بدافع المشترين

 النفسية الحماية جدران تطبيق 4.2

 وتركها DCA خطة إعداد يتم )حيث مالياً سلبية استراتيجية تبدو HODL أن من الرغم على
 يمارس أن المستثمر على يجب للغاية. نشطة عملية هي النفسية إدارتها فإن تعمل(،

  من السوق في العاطفية القوى لمنع الذاتي والوعي والتشكيك الانضباط باستمرار

 . الأساسية التحليلات وضعتها التي العقلانية الخطة تجاوز

 الرئيسية: الانضباط إجراءات

  الالتزام هو FOMOو FUD ضد الأول الدفاع خط مسبقاً: المحددة الخطة قوة​●
  للتقلبات الاستجابة من بدلًا التنويع( أهداف ،DCA )شراء مسبقاً المحددة بالخطة​●
 المستثمر. ثبات على الأولي الأساسي التحليل على الاعتماد يحافظ . اليومية​●
 يجب ،FOMO عن الناجم الاندفاع لمكافحة (:The Waiting Rule) الانتظار قاعدة​●

 وتنفيذ استثمارية فرصة تحديد بين قصيرة( كانت لو )حتى إلزامية انتظار فترة تطبيق
 الاتجاهات ضجيج وليس (Checklist) تحقق قائمة يتبع القرار أن يضمن وهذا الصفقة.
 . السائدة

 المجدولة المحفظة لمراجعات بسيط روتين على الحفاظ المجدولة: المراجعات​●
 يمنع هذا مستمر. بشكل الأسعار من التحقق من بدلًا سنوية( ربع المثال، سبيل )على

 . الأجل طويل التركيز ويعزز صغيرة سعرية حركة كل تجاه الفعل رد في الإفراط

 

 

 



 

 

 

 الآمنة الذاتية للوصاية النهائي الدليل

 تأمين فإن لسنوات، بالأصول الاحتفاظ إلى يهدفون الذين HODL لمستثمري بالنسبة
 HODL استراتيجية تتطلب تشغيلية. مهمة أهم هو الضياع أو السرقة ضد الأصول هذه

 الذاتية. للوصاية صارمة أمنية بروتوكولات تطبيق

 للمحافظ الهرمي والتسلسل الذاتية الولاية 5.1

 الخاص بالمفتاح المنصة تحتفظ التداول، منصات في بالأصول الاحتفاظ يتم عندما
 أو القرصنة أو المنصة فشل لمخاطر المستثمر يعرض مما المرور(، كلمة يشبه )الذي

 الوصاية فإن الأجل، وطويلة الكبيرة للحيازات بالنسبة ولذلك، . التنظيمية المخاطر
 إلزامي. أمر - للفرد الخاصة بالمفاتيح الاحتفاظ أي - (Self-Custody) الذاتية

 التخزين توفرها والتي الحماية، مستويات أعلى HODL لـ الأجل طويلة الطبيعة تتطلب
 [.10] (Offline Wallets) بالإنترنت متصلة غير محافظ وهي ،(Cold Storage) البارد

 HODL لمستثمري الوصاية طرق مقارنة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لـ استخدام أفضل/الوصول/السرعة الأمان مستوى الوصاية طريقة
HODL 

 البارد التخزين
)محفظة

)المفاتيح الأعلى
 غير الخاصة
(متصلة(

)تأخر منخفض
(المعاملات(

 HODL احتفاظ
 الأجل، طويل

 الأساسية المحفظة

 الدافئ التخزين
)محافظ
(مختارة(

)يجمع معتدل
(والبارد( الساخن

 إلى صغيرة حيازات متوسط
 الحجم متوسطة

 الساخن التخزين
)المنصة/المحفظة

(المتصلة(

 معتدل إلى منخفض
د)متصلة

)وصول عالٍ
(فوري(

 مبالغ نشط، تداول
 صغيرة معاملات



 

 

 

 وتخزين إنشاء خلال من قوية حماية طبقة (Hardware Wallets) الصلبة المحافظ توفر
 بالإنترنت الاتصال عدم وضع في كامل بشكل الاسترداد وعبارة الخاصة المفاتيح

(air-gapped،) ًأعلى الاختراق خطر يكون حيث المتصلة الأجهزة عن بعيدا . 

 (Seed Phrase) الاسترداد عبارة حماية المطلق: الأمان 5.2

 وأي المحفظة؛ في الأصول لجميع الرئيسي المفتاح هي (Seed Phrase) الاسترداد عبارة
 . الأموال إلى كامل بوصول يتمتع يمتلكها شخص

 الاسترداد عبارة تخزين يتم ألا يجب بالإنترنت: المتصل غير الإلزامي التخزين​.1
 الأقراص محركات أو السحابي، التخزين في أو بالإنترنت، متصل جهاز أي على أبداً رقمياً

 التعرض من كبير بشكل يزيد مشفراً، كان لو حتى الرقمي، التخزين . القياسية الصلبة
 والاختراقات. الضارة للبرامج

 لسنوات البارد التخزين في بها المحتفظ للأصول بالنسبة المادي: والأمن المتانة​.2
 أو المادي، الضياع إلى الإنترنت عبر القرصنة من الأساسي الأمني الخطر يتحول عديدة،

 . الاحتياطي النسخ لوسيلة الماء( أو )الحريق البيئي التدمير أو السرقة،
 . الفقدان( )التدهور، بالمخاطر محفوف وحده الورق على الاعتماد إن​○
 ومقاومة متينة مادية أمنية تدابير استخدام الممارسات أفضل تتطلب​○
 والماء. للحريق المقاومة المعدنية الألواح مثل البيئية، للعوامل​○
 خزنة )مثل والماء للحريق ومقاوم آمن مكان في الاحتياطية النسخة تخزين يجب​○

 . بنكي( ودائع صندوق أو قوية منزلية
 ومتنوعة آمنة مواقع في وتخزينها ومشفرة متعددة احتياطية نسخ بإنشاء يوصى​○

 . واحد موقع في الكارثية الخسارة من للحماية
 "عبارة إضافة طريق عن كبير بشكل الأمان مستوى زيادة يمكن المتقدم: التعزيز​.3

 يوفر مما الاسترداد، عبارة إلى والعشرين( الخامسة الكلمة غالباً )تسمى اختيارية مرور"
 . الحماية من إضافية طبقة

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الإجرائية والتوصيات الاستنتاجات

 بمراحل المنهجي الالتزام يتطلب الأجل وطويل انضباطياً نهجاً HODL استراتيجية تُعد
 يكون أن يجب بل فحسب؛ بالأصل "الاحتفاظ" يكفي لا والأمن. والتحليل التخطيط

 المساومة. تقبل لا أمنية وبروتوكولات صلبة تحليلية بأسس مدعوماً الالتزام

 HODL مع (DCA) بالدولار التكلفة متوسط دمج يجب )المنهجية(: 1 الخلاصة​●
 طويل الالتزام وتسهيل السوق، تقلبات صدمة وتقليل النفسية، الاستدامة لضمان

 الأجل.
 (FA) الأساسي التحليل على الأصول اختيار يرتكز أن يجب )التحليل(: 2 الخلاصة​●

 قصير التداول من بدلًا البيئي، للنظام المستقبلية والمنفعة الجوهرية القيمة لتقييم
 (.FOMO/FUD) العاطفية العوامل أو الأجل

 البارد التخزين إلى HODL لـ المخصصة الأصول نقل يجب )التأمين(: 3 الخلاصة​●
(Cold Storage)، المعدنية( الاحتياطية النسخ )مثل متينة فيزيائية حلول استخدام مع 

 المادي الضرر من للحماية الأولوية إعطاء المطلق الأمن يتطلب الاسترداد. عبارة لحماية
 والضياع.

 على يجب نشطة. مهمة هي HODL لـ النفسي الجانب إدارة إن النهائية: التوصية​●
 بنظام والالتزام (،FUD) والذعر (FOMO) الاندفاع لمكافحة صارمة قواعد وضع المستثمر

 البيانية. للرسوم المستمرة المراقبة عن بعيداً منتظم مراجعة
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